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Ons Bestaan Op Een Bordje is een therapeutische tool in de vorm van een bordspel, speciaal 
ontwikkeld voor therapeuten die werken met kinderen, jongeren en volwassenen.

Ons Bestaan Op Een Bordje maakt het gemakkelijker voor cliënten om te communiceren 
over gebeurtenissen die ze op hun bordje hebben gekregen.

Verschillende themasets 
Ons Bestaan Op Een Bordje is de overkoepelende naam en tevens de basisset met  
spelmaterialen. Naar keuze zijn verschillende themasets verkrijgbaar zoals:

			   rond schokkende en ingrijpende gebeurtenissen. 
			   na scheiding (scheiding volwassene of scheiding van ouders)  
			   na overlijden van een dierbare (deze themaset is de 3e herziene 
			   druk - afgeleid van de originele tool - Alle Sterren Van De Hemel) 
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Ben jij soms ook zo hard bezig om de juiste vragen te stellen? 

Het werk van een therapeut is tegenwoordig met alle (administratieve) verplichtingen en het 
streven naar kortdurende therapieën een hele uitdaging. Een mooie sessie geeft voldoening. 
Maar soms is het knap lastig om cliënten te laten vertellen over wat ze hebben meegemaakt. 
Je zet al je skills in en bent hard aan het werk om dat voor elkaar te krijgen. Herken je dat? 
  
Ongemakkelijke stiltes 
Alle Sterren Van De Hemel is de succesvolle voorganger van Ons Bestaan Op Een Bordje. Dit 
dubbel bekroonde therapeutische spel is speciaal ontwikkeld  
voor therapeuten die werken met mensen (van 6-100 jaar)  
die een dierbare hebben verloren door overlijden. Bij de  
ontwikkeling van deze tool heeft Daisy Luiten, de ontwikkelaar,  
onderzocht waar behoefte aan was in de praktijk. Therapeuten  
gaven aan: “In mijn werk met gezinnen is het vaak zo lastig om  
het overlijden bespreekbaar te maken. Gezinsleden voelen zich  
ongemakkelijk, ze weten niet waar te beginnen en er vallen veel stiltes. Of ze zeggen: ‘Dat 
is mijn broer die weet het al, waarom moet ik het dan nog vertellen?’ Het zou zo fijn zijn als 
er een hulpmiddel komt dat het erover praten makkelijker maakt!” Zo is Alle Sterren Van De 
Hemel onstaan. Therapeuten die Alle Sterren Van De Hemel gebruiken ervaren dat de tool 
verbindend werkt. Zowel binnen gezinnen, als één-op-één, als in groepen. Nabestaanden die 
na het overlijden vaak ieder op hun eigen eiland zitten, durven tijdens het spel (en daarna 
ook vaak thuis!) veel gemakkelijker gedachten, gevoelens en zorgen met elkaar te delen. 
 
Scheiding en andere ingrijpende gebeurtenissen 
Daisy werd daarna regelmatig benaderd (of tijdens congressen aan haar mouw getrokken):  
“Ik zou zó graag een zelfde soort spel gebruiken voor cliënten in een scheidingssituatie! Het  
is veel gemakkelijker om dingen bespreekbaar te maken met Alle Sterren Van De Hemel.  
Kun je ook een spel voor scheiding en andere ingrijpende gebeurtenissen maken?”  
Op deze wijze is Ons Bestaan Op Een Bordje ontstaan, met diverse themasets. Zodat er  
nu een tool beschikbaar is voor deze essentiële, soms lastige, onderwerpen! Naast dat 
cliënten met deze tool gemakkelijker vertellen, ervaren therapeuten dat ze zelf meer  
achterover kunnen leunen en daardoor volledig in het moment aanwezig kunnen zijn.  
  

© Daisy Luiten (JS)

©
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Eline (11 jaar) 
“Dit spel (Weg Van Elkaar) maakt het veel makkelijker 
om te praten over de scheiding, want je doet iets 
leuks, je speelt een spel!”
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Succesvol concept  
In onze maatschappij zijn wij niet gewend pijnlijke gevoelens en gedachten te uiten en te  
delen. Alle Sterren Van De Hemel vergemakkelijkt dit. Het succesvolle concept Alle Sterren 
Van De Hemel heeft bij de ontwikkeling van Ons Bestaan Op Een Bordje als basis gediend. 
Ons Bestaan Op Een Bordje streeft immers hetzelfde doel na. 

Uit een enquete* over Alle Sterren Van De Hemel blijkt onder andere het volgende: 

Gelijkenissen 
 
Er zijn uiterlijk veel gelijkenissen tussen beide tools. Alle Sterren Van De Hemel is echter  
		       alléén geschikt voor gebruik met nabestaanden. Dit komt met name 
 		       door symbolen bij de categorieën overlijden en begrafenis/crematie  
		       op het spelbord. Voor Ons Bestaan Op Een Bordje, met een breder  
		       scala aan thema’s, zijn nieuwe symbolen ontworpen waarin een grote 
 			             doelgroep mensen zich zal herkennen. Daarnaast is iedere  
		    		      themaset nauwkeurig toegespitst op het betreffende  
				           thema. Zoals onder andere de categorieën en de 
 				            bijgeleverde Handleiding en Achtergrondinformatie. 
 
*) Enquete uit 2009 onder 500 gebruikers (therapeuten) van Alle Sterren Van De Hemel, de response was 20%.
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Ilja Geensen, trauma- en speltherapeut bij Praktijk 
Brasa voor Rouw & Verlies 
“Wat fijn dat Ons Bestaan Op Een Bordje op Alle 
Sterren Van De Hemel lijkt! Ik snapte direct hoe alles 
werkte en kon de tool meteen doeltreffend inzetten 
in de praktijk.”

Delen van gevoelens/gedachten/zorgen
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98% -                                                                                          
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83% - 83% -                                                                          
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89% -                                                            

Resultaten
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97% -                                                                     
81% - 81% -                                                                            
91% -                                                                                       
84% -                                                        
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Daisy heeft de praatstok 
 
Ik ben Daisy Luiten, sinds 2001 ben ik creatief therapeut beeldend, gespecialiseerd in rouw 
en verlies. Ik was 15 jaar, toen de dag na Sinterklaas de telefoon ging. Het was de huisarts 
die belde voor mijn moeder. Toen ik haar riep, zei ze: “Oh nee!” Ik schrok van haar reactie. 
De huisarts wilde thuis langskomen en mijn vader moest erbij zijn. Mijn moeder had slok-
darmkanker. Mijn ouders deelden open met ons wat er aan de hand was. De drie en een 
half jaar die volgden waren jaren van herstel en opnieuw ziek worden. In deze tijd leerde 
mijn moeder ons hoe belangrijk het is te genieten van het leven, ook van de kleine dingen. 
Zo zat zij, zodra de zon er was, prinsheerlijk op haar stoel in het zonnetje. De vierde keer 
dat de kanker terugkwam kreeg ze bestraling. Ik zie haar nog zitten in de keuken achter het 
fornuis. Ze deed alles nog zelf, kookte nog iedere dag al had ze daar eigenlijk de energie niet 
voor. Ze plofte huilend neer op haar kookkruk en zei: “het lukt me niet meer...” Dat was echt 
een klap. Om te zien dat het op was. Ik was toen 19. In de weken erna bleek ze uitzaaiingen 
te hebben en ging ze snel achteruit. In het ziekenhuis heb ik nog één keer een gesprek met 
haar alleen gehad. We hebben met elkaar gedeeld waar we spijt van hadden en ook mooie 
dingen tegen elkaar gezegd. Ze drukte mij op het hart dat ik erover moest praten. In de 
zomervakantie is ze overleden.

Ik volgde destijds de opleiding Grafisch Vormgeven. Na de zomer liep ik stage in ons dorp. 
Thuis maakten we er het beste van. Ik zorgde voor het eten en ging tussen de middag naar 
huis om de was te doen. Maar erover praten was lastig. Ik had niet geleerd hoe ik met 
gevoelens moest omgaan en stoeide daarmee. Uiteindelijk zocht ik hulp bij een therapeut. 
Zij liet mij tekenen en schilderen over mijn gevoel omdat ik de woorden er niet voor had. 
Dit hielp mij enorm en ik vond het zo mooi. Ik wist eerder niet dat zoiets bestond. Dit wilde 
ik ook kunnen betekenen voor anderen! Ik besloot de opleiding Grafisch Vormgeven af te 
maken. Ondertussen zocht ik een vervolgstudie. Dit werd de opleiding Creatieve Therapie. 
Tijdens deze studie deed ik vrijwilligerswerk bij de Contactgroep Nabestaanden van Kank-
erpatiënten en bij Stichting Achter de Regenboog. Bij beide organisaties heb ik 8 jaar lang 
groepen kinderen en jongeren begeleid die een dierbare hadden verloren.

In het tweede jaar van de studie Creatieve Therapie moest ik een verslag schrijven over de 
richting waarin ik wilde werken. De docent besprak dit klassikaal en begon met mij: “Daisy 
ik moest zo lachen om jouw verslag: verliesverwerking - die richting bestaat helemaal niet!”

Indianenpraatstok 
Bij Ons Bestaan Op Een Bordje wordt gebruikt  
gemaakt van een indianenpraatstok. Deze stamt 
af van de indianen. De persoon die de praatstok in 
handen heeft, heeft het woord. Hij krijgt de ruimte 
om te praten, zwijgen, zingen, enz. De rest toont  
hier respect voor en luistert. 
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Het ging om kinder- of volwassenenpsychiatrie, jeugdhulpverlening of werken met ouderen, 
mensen met een verstandelijke beperking of gedetineerden. Ik koos jeugdhulpverlening, 
maar het zat mij niet lekker. Ik kende via mijn vrijwilligerswerk zoveel therapeuten met een 
praktijk richting verliesverwerking. Dus toen ik in het vierde jaar mijn afstudeeropdracht
moest doen nam ik me voor: Ik zal eens laten zien dat de richting verliesverwerking wél 
bestaat! Ik heb navraag gedaan bij deze therapeuten: “Waar is behoefte aan in dit werkveld?” 
Ze vertelden hoe lastig het soms was om gezinnen te laten praten, hun verhaal met elkaar te 
laten delen. Herkenbaar. Ik had dat immers zelf ervaren. Er was behoefte aan een hulpmiddel 
dat de communicatie zou bevorderen. Dat was de geboorte van Alle Sterren Van De Hemel.  

Sinds 2001 heb ik een praktijk als creatief therapeut. Mijn specialisatie is rouw en verlies. Ik 
werk met alle leeftijden. Jarenlang heb ik gewerkt bij een organisatie voor basisonderwijs in 
het Westland. Inmiddels woon ik in Deventer, ben ik getrouwd en moeder geworden van  
twee kinderen (2013 en 2014). En al werk ik vooral als creatief therapeut, mijn grafische 
opleiding komt goed van pas. Naast de tools voor therapeuten, Alle Sterren Van De Hemel en 
de Engelse variant All the Stars Above en nu Ons Bestaan Op Een Bordje, heb ik voor naasten 
en nabestaanden Zonnekaartjes en Sterrenkaartjes ontwikkeld. Dit zijn vragenkaartjes om 
thuis met elkaar in gesprek te gaan en herinneringen op te halen bij (naderend) overlijden.

Ik zie ons nog zitten. Mijn moeder die mij op het hart drukt dat ik erover moet gaan praten. 
Kijk waartoe dat geleid heeft! Diverse tools waarmee vele mensen hun hart (hebben) kunnen 
openen. Want praten over onze gevoelens wanneer we ingrijpende gebeurtenissen op ons 
bordje krijgen, leren wij nauwelijks in deze maatschappij. Mensen noemen vaak dat er een 
taboe ligt op de dood. Ik ervaar in de praktijk juist dat er een taboe ligt op gevoelens. Veel 
mensen vinden het lastig om met gevoelens om te gaan als er iets ingrijpends gebeurt. 

Mijn missie is om wereldwijd mensen te helpen de draad van hun leven op te pakken na een 
ingrijpende gebeurtenis. Zodat een ieder zijn weg kan vinden en er langzaamaan weer ruimte 
kan komen om weer te kunnen genieten. Met Ons Bestaan Op Een Bordje en de themasets 
Weg Van Elkaar en Ondersteboven draag ik mijn missie uit om naast overlijden nu ook  
scheiding en ingrijpende gebeurtenissen op een fijne en ongedwongen manier bespreekbaar 
te kunnen maken. Opdat mensen van alle leeftijden deze gebeurtenis kunnen integreren in 
hun leven en de draad weer kunnen oppakken.  

Ons Bestaan Op Een Bordje Ons Bestaan Op Een Bordje®
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®Ons Bestaan Op Een Bordje Ons Bestaan Op Een Bordje® 
 
De therapeutische tool  
Ons Bestaan Op Een Bordje is de overkoepelende naam van de therapeutische tool met, naar 
keuze, diverse themasets. De Ons Bestaan Op Een Bordje-speldoos bevat alle spelmaterialen, 
vandaar de naam basisset. In de speldoos is tevens plek voor één themaset (kaartenbak en 
toebehoren). Zo kunt u als therapeut Ons  
Bestaan Op Een Bordje meenemen met  
daarin de themaset waar u op dat  
moment mee gaat werken.

Hoe werkt het  
Deelnemers volgen het traject  
op het spelbord en passeren  
categoriën zoals gevoelens, de  
gebeurtenis, herinneringen of  
opdrachten. Landt een deelne- 
mer op een vakje dan ontvangt  
hij een bijbehorende vragen- of  
opdrachtkaart. Deelnemers worden 
middels deze vragen of opdrachten  
spelenderwijs uitgenodigd om gedachten,  
zorgen en gevoelens te delen.   
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Monique Peters, psychotraumatoloog/seksuoloog 
NVVS 
“Meerwaarde om met dit spel cliënten te  
begeleiden die iets schokkends meegemaakt  
hebben in hun leven.”
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gebeurenissenOndersteboven®
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Themaset Ondersteboven  
De themaset Ondersteboven is speciaal ontwikkeld voor 
therapeuten die werken met kinderen, jongeren of  
volwassenen die iets schokkends of ingrijpends  
meemaken of hebben meegemaakt.  
 
Doel van Ondersteboven  
Het doel van Ondersteboven is contact maken over  
gevoelens, gedachten en zorgen rond een schokkende  
of ingrijpende gebeurtenis en inzicht krijgen in het proces en de eigen belevingswereld.  
De tool kan gebruikt worden met cliënten vanaf ongeveer 6 jaar tot zeker 100 jaar. 
 
Ondersteboven individueel en met gezinnen  
Ondersteboven kan individueel gebruikt worden en met gezinnen. Binnen een gezin is het 
doel vooral het stimuleren van de onderlinge communicatie. Voor het gebruik in een groep 
bekijkt de therapeut of dit mogelijk is in verband met secundaire traumatisering.
 
Bruikbaar in tal van situaties  
Ondersteboven kan ingezet worden in tal van situaties, zoals bijvoorbeeld bij ingrijpende 
ervaringen rond Corona. Andere gebeurtenissen die een grote impact kunnen hebben op 
iemands leven zijn onder andere: een woningbrand, het verlies van een bedrijf (of van alle 
dieren in een bedrijf), het verlies van een baan, een gewelddadige overval, zinloos geweld, 
gepest worden, een aanslag, seksueel misbruik, etc. Daarnaast kunnen ogenschijnlijk kleine 
gebeurtennissen zoals een jaar doubleren op school of verhuizen ook veel impact hebben.   
Een schokkende situatie is bijvoorbeeld een kind dat gebeten wordt door een hond, of een 
ongeluk meemaken of zien gebeuren. Of deelgenoot en/of ooggetuige zijn bij aanslagen 
waarbij onbekenden om het leven komen. Denk bijvoorbeeld aan Koninginnedag (2009) in 
Apeldoorn of de schietpartij in Alphen aan den Rijn (2011). Voor een gebeurtenis waarbij 
een dierbare overleden is raden we de tool Alle Sterren Van De Hemel aan.

Saskia Paul, coach en rouwbegeleider: 

“Ik heb het spel inmiddels gebruikt, wat ontzettend 
mooi was! De kaarten hielpen mijn cliënt om na te 
denken over wat er gebeurd was. Hij kon zijn verhaal 
vertellen op een andere manier dan hoe het in zijn 
hoofd zit en hoe hij het aan iedereen vertelt. Wat 
een mooi spel om mee te werken.  

Het voelt ook heel erg vertrouwd omdat het op Alle  
Sterren Van De Hemel lijkt.”

Wanda (40 jaar) 

“Ons Bestaan Op Een Bordje spelen vond ik een 
hele intense en mooie ervaring. Je kijkt op een hele 
respectvolle manier naar de gebeurtenis en staat stil 
bij wat er is gebeurd. Je gaat een laagje dieper om 
dingen te vertellen.  

Je praat over dingen waar je in een normaal gesprek 
niet over praat. Dat vond ik heel fijn.” 
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Weg Van Elkaar® scheidingscheiding 
 
Themaset Weg Van Elkaar   
De themaset Weg Van Elkaar is speciaal ontwikkeld voor  
therapeuten die werken met kinderen, jongeren, hun  
ouders en/of volwassenen zonder kinderen in een scheidingssituatie.  
 
Doel van Weg Van Elkaar  
Het doel van Weg Van Elkaar is contact maken over gevoelens, gedachten en zorgen rond de 
scheiding en inzicht krijgen in het proces en de eigen belevingswereld. Dit kan o.a. individu-
eel, met de ex-partner, met een nieuwe partner of in een groep. De tool nodigt uit ervarin-
gen uit te wisselen met elkaar en contact te maken over de beleving van de scheiding. Als 
mensen zichzelf (en elkaar) beter gaan begrijpen heeft dit een positieve uitwerking op de 
verwerking en acceptatie van de scheiding. Dit komt de onderlinge communicatie ten goede. 
 
Weg Van Elkaar voor diverse doelgroepen  
Weg Van Elkaar is ontwikkeld voor diverse doelgroepen. Iedere spelkaart bevat vragen voor 
kinderen van 6-12 jaar en vragen voor jongeren en volwassenen (12+). Tevens zijn er vragen 
voor kinderen van gescheiden ouders, voor gescheiden ouders én voor volwassenen zonder 
kinderen. Ook is er een aantal vragen toegespitst op de situatie van een nieuwe partner. 
 
Divers en met zorg samengesteld  
Weg Van Elkaar heeft aandacht voor: 
●	 Loyaliteitsgevoelens die spelen bij kinderen en ouders. Kaarten met loyaliteitsvragen zijn  
 	 gemarkeerd met een L en worden alleen individueel gebruikt.  
●	 De kwetsbare positie van kinderen tijdens een vechtscheiding. Let op dat er thuis een  
 	 vangnet is voor het kind alvorens u Weg Van Elkaar speelt. 
●	 Kinderen die een ouder niet/nauwelijks hebben gekend.
●	 Mensen met migratieachtergrond.
●	 De situatie van een nieuwe partner en/of samengesteld gezin.
●	 Omstandigheden die de situatie nog lastiger kunnen maken (zie kader).

Voorbeelden van omstandigheden naast de scheiding 
die de situatie nog lastiger kunnen maken:  
 
- 	lesbisch, homo, biseksueel of transgender (blijken te)  
 	 zijn of een intersekse conditie (blijken te) hebben
- 	traumatische ervaring, overlijden gezinslid of andere  
	 dierbare, verlies van werk
-	 huiselijk geweld, lichamelijke of geestelijke mishande- 
	 ling, misbruik (binnenshuis),
-	 misdrijven begaan (buitenshuis)  
-	 financiële problemen
-	 verslavingsproblematiek
-	 lichamelijke of psychiatrische aandoening/ziekte 
-	 extra aandacht behoevend(e) kind(eren) 
-	 een kinderwens die niet uitkwam
-	 problemen met intimiteit binnen de relatie
 
Weg Van Elkaar bevat specifieke vragen voor onder an-
dere bovenstaande omstandigheden.

Miriam Weeda, speltherapeut: 

“Ik wil je een groot compliment geven dat je dit spel 
bent gaan maken en daar ook bijzonder goed in
geslaagd bent.  

De gedichtjes werken heel goed. De meeste kinderen 
praten niet over de scheiding van hun ouders, vooral 
niet als het door ruzies en nieuwe partners nog extra 
ingewikkeld is geworden. Door deze gedichtjes  
komen ze vaak voor het eerst in contact met  
gevoelens van andere kinderen.”
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Themaset Alle Sterren Van De Hemel   
De themaset Alle Sterren Van De Hemel is speciaal  
ontwikkeld voor therapeuten en coaches die werken  
met cliënten die een dierbare hebben verloren aan de dood.  
 
Doel van Alle Sterren Van De Hemel  
Het doel van Alle Sterren Van De Hemel is contact maken over gevoelens, gedachten en  
zorgen rond het overlijden en inzicht krijgen in het proces en de eigen belevingswereld  
van de cliënt. Dit kan individueel, met gezinnen en in groepen. Binnen een gezin is het doel 
vooral het stimuleren van de onderlinge communicatie. In een groep kan het spel fungeren 
als middel om contact te maken en ervaringen uit te wisselen met lotgenoten.  
 
Doelgroep van Alle Sterren Van De Hemel  
Alle Sterren Van De Hemel kan gespeeld worden met kinderen, jongeren en volwassenen 
van circa 6 tot 100 jaar. Iedere spelkaart bevat vragen voor kinderen van 6-12 jaar en vragen 
voor jongeren en volwassenen (12+). Zo begrijpen kinderen waar het over gaat en is het 
voor jongeren en volwassenen niet kinderachtig. 
 
Alle Sterren Van De Hemel is actueel  
De categorieën binnen Alle Sterren Van De Hemel helpen om alle onderwerpen rond een 
overlijden aan de orde te brengen. Er is aandacht voor gevoelens, herinneringen, de  
omgeving, het overlijden, de uitvaart, etcetera. Er zijn echter situaties rond doodsoorzaken 
waarbij specifiekere vragen kunnen worden gesteld. Hiervoor zijn extra vragenkaarten bij-
gevoegd. De therapeut kan  
deze vragen naar eigen inzicht  
toevoegen indien sprake is van  
één van deze doodsoorzaken.  
Vanwege de corona-pandemie 
is virusuitbraak nieuw hierbij.

Dr. J. William Worden, Ph.D. ABPP, Co-Director,  
Harvard Child Bereavement Study, Author of  
Children & Grief: When a Parent Dies (Guilford Press).  

Dr. Worden, bekend van de rouwtaken, gebruikt All the 
Stars Above (de Engelse vertaling) in zijn praktijk.

“Rouwende kinderen hebben vaak moeite om hun 
gedachten en gevoelens over dood met familie en 
anderen te delen. Alle Sterren Van De Hemel is een 
zeer creatieve manier om deze kinderen te helpen hun 
verwarring en zorgen te herkennen en bespreken. Het 
is vooral effectief voor gebruik met gezinnen en rouw-
groepen, maar ik vond het ook erg bruikbaar tijdens 
werken met rouwende kinderen één op één. 

Daisy Luiten mag worden geprezen voor het ontwik-
kelen van deze creatieve benadering die kinderen van 
alle leeftijden zal uitnodigen. Iedereen die werkt met 
rouwende kinderen en gezinnen zal dit willen toevoe-
gen aan zijn inventaris van interventie materialen.”
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Weg Van Elkaar®

®Alle Sterren Van De Hemel®Alle Sterren Van De Hemel

Patricia Wouters-van Dam, Psychosociaal therapeut  

“Mijn ervaring met Alle Sterren Van De Hemel is dat 
cliënten juist door het spelelement losser worden. 
Zeker daar waar een cliënt wat meer moeite heeft met 
zichzelf te openen, geeft het spel net even meer lucht 
waardoor de spanning vermindert. Daarbij is het altijd 
weer wonderlijk hoe ‘de juiste vraag op het juiste  
moment’ naar voren komt. Ik vind Alle Sterren een heel 
mooi en verdieping gevend instrument.”



Weg Van Elkaar - de 8-jarige Evin die zich altijd op de vlakte houdt
Evin is 8 jaar. Vorig jaar zijn Evin zijn ouders na de zomervakantie tijdelijk uit elkaar gegaan. 
Zijn moeder besloot echter al snel dat dit definitief zou zijn. Zij vond een ander huisje. Zijn 
vader was héél boos dat zijn moeder hem geen kans gaf. Vader lijkt wat autistische trekken 
te hebben. Met Evin gaat het inmiddels best goed. Ouders zijn erg bezorgd hoe hij door deze 
scheiding heen gaat komen. 

Evin heeft de laatste tijd weinig zin om te komen. Evin is een jongen waar nooit veel uitkomt. 
Het gaat altijd allemaal goed, hij is er aan gewend en haalt bij veel zijn schouders op dat 
hij het niet weet. Ik heb altijd het gevoel dat hij de een of de ander niet te kort wil doen en 
dus zijn antwoorden op de vlakte houdt. Na wat ditjes en datjes leg ik hem Weg Van Elkaar 
voor. Hij heeft er direct zin in. Ik speel mee om hem wat voorzetjes te geven in een ‘eerlijke’ 
reactie. 

Evin mag beginnen en doet dat enthousiast. Hij gooit de dobbelsteen en komt op een vakje 
waar een vraag bij hoort. Hij pakt het vragenkaartje aan en geeft een eerlijk antwoord.  
Het voelt voor het eerst sinds onze gesprekken als eerlijk. Dan ben ik aan de beurt en het 
grappige is dat hij niet echt luistert naar mijn antwoord maar meteen als ik iets gezegd heb, 
vertelt hoe het voor hem is. Hij krijgt er lol in. Soms stel ik een verdiepende vraag.

Evin kijkt erg uit naar de opdrachten die op het spelbord liggen en telt de vakjes die hij nog 
moet lopen voor hij daar is. Als Evin de tekenopdracht krijgt ‘Wat is er veranderd door de 
scheiding?’ tekent hij eerst hoe het was. Hij tekent zichzelf dicht tegen zijn 
moeder aan en zijn vader is in een andere kamer. Hij laat daarbij zien dat er  
veel afstand tussen vader en moeder was. Daarna tekent hij hoe het nu is.  
Hij tekent een hele brede weg, met hekjes. De huizen maakt hij even groot.  
Hij vindt de afstand tussen de twee huizen groot. Uit deze tekening blijkt  
dat het feit dat hij van huis naar huis moet, het eerste in zijn gedachte  
komt. Meer dan hoe de rust nu is doordat de ruzies zijn gestopt.

Evin geeft aan dat hij graag een vraag zou krijgen zoals: ‘wil je dat je ouders weer bij elkaar 
komen?’ Hij zou ja zeggen. Op eerdere kaartjes gaf hij echter als antwoord dat het zo fijn is 
dat er sinds de scheiding geen ruzie meer is en dat hij gewend is aan de scheiding. Als ik hem

Leoniek van der Maarel 

Leoniek is psycholoog  
gespecialiseerd in rouw bij 
kinderen en volwassenen 
(rouw bij dood, ziekte en 
echtscheiding). Ze werkt in 
haar eigen praktijk Emoties 
Enzo. Daarnaast geeft ze 
les en is ze directeur bij de 
SCHIP-aanpak. 
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vraag wat maakt dat hij dat wil, antwoordt hij: “Toen vond ik het normaal dat ik altijd boos 
was, dus ik vond het niet erg, dat was gewoon zo, ik was daar aan gewend”. Dit herken ik van 
andere kinderen in een scheidingssituatie: de situatie is zoals deze is, ze vinden dat normaal, 
zijn eraan gewend. Ik vind het bijzonder dat hij benoemt dat hij zelf boos is, terwijl in de 
oude situatie zijn vader vaak heel boos was, en dat maakte Evin weer boos. Hij legt het dus 
vooral bij zichzelf (leeftijd adequaat). Hij vindt het ook vervelend dat zijn ouders over alles 
wat hij doet, moeilijk doen. Of het nou goed gaat met hem of niet. Ze zitten bovenop hem. 
En dat zou wel ophouden als ze weer bij elkaar zouden zijn.

Evin heeft steeds meer lol in het spel. Hij kan niet wachten tot de volgende vraag. Ik geef 
mijn antwoorden al niet eens meer. Ik lees ‘mijn’ vraag, doe alsof ik nadenk en wacht tot hij 
wat gaat zeggen. 

Leoniek over de sessie met Weg Van Elkaar 
Het was een heerlijke sessie. Evin laat nooit het achterste van zijn tong zien en nu had ik het 
idee dat ik écht hem zag! De kaartjes geven hem de mogelijkheid om eerlijk te antwoorden. 
Het is vreemd. Als ik hem de vraag zou stellen dan zou er een neutraal antwoord komen, 
als het kaartje hem de vraag stelt komt er een eerlijk antwoord. Tijdens het spelen kon ik 
verdiepingsvragen stellen, en ook daar kwamen eerlijke antwoorden op. Meer dan in een 
normaal gesprek. Ik vond Weg Van Elkaar heel prettig werken.

Hoewel Evin van tevoren had aangegeven niet meer naar mij toe te willen (hij wil dat zijn 
ouders doen dat alles nu normaal is, want zo voelt hij dat zelf ook), geeft hij na het spel aan 
nog wel een keer te willen komen en dan het spel weer te willen doen.

Tijdens het oudergesprek, de dag erna, geeft moeder aan dat ze verrast was dat Evin zo  
huppelend uit de therapiekamer kwam.
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Ondersteboven - na een ingrijpende inval door de politie  
Via een medewerker krijgt Saskia Paul de vraag een goede vriendin, Linda, te begeleiden. 
Linda’s leven staat op zijn kop sinds een ingrijpende gebeurtenis en ze is ten einde raad.  
Saskia besluit haar te ontmoeten en dan te beslissen of zij iets voor haar kan betekenen. 

Linda (28 jaar) woont samen met haar vriend Kees. Na een gezellige dag waarop ze hun ver-
loving hebben gevierd wordt tijdens de afwas plotseling de deur van hun woning geforceerd 
en stormt de politie naar binnen. Linda en Kees moeten op de knieën met het hoofd naar 
beneden. Ze worden gearresteerd en moeten met de politie mee. Kees wordt verdacht van 
betrokkenheid bij een schietpartij waarbij zijn ex-vriendin om het leven is gekomen. Linda 
heeft geen idee wat haar overkomt. Ze kan zich dit van haar verloofde niet voorstellen.

Linda mag alleen via zijn advocaat contact hebben met Kees. Die zegt inhoudelijk niets. Haar 
telefoon en sieraden zijn in beslag genomen. Haar huis mag ze niet in. Haar leven staat op 
zijn kop. Ze woont tijdelijk bij haar ouders. Omdat Linda telkens opgeroepen wordt voor ver-
hoor komt ze niet in aanmerking voor slachtofferhulp. Ook wil de huisarts haar niet doorver-
wijzen naar een psycholoog. Met de praktijkondersteuner heeft ze helaas geen klik.

Begeleiding 
Saskia besluit Linda te begeleiden. Linda komt regelmatig. Ze vertelt vooral over wat bij de 
inval gebeurde en over de onrust die ieder verhoor teweegbrengt. Saskia ziet dat Linda’s 
emoties (twijfel, verdriet, boosheid en angst) elkaar zodanig afwisselen dat Linda geen mo-
ment rust ervaart. Ze kan niet slapen en is ook haar eetlust kwijt. Saskia zou graag met Linda 
naar deze emoties kijken en ze de ruimte willen geven. Ze stelt voor Ons Bestaan Op Een 
Bordje te spelen met de themaset Ondersteboven die speciaal is ontwikkeld voor  
ingrijpende gebeurtenissen. Linda houdt van gezelschapsspellen en dit bordspel spreekt 
haar ook aan. 

Als Saskia begint met de uitleg ziet ze aan Linda’s lichaamshouding dat ze zich al wat ont-
spant. Linda landt op de categorie ‘Wat nu?’ en krijgt de vraag: ‘Wat zeggen andere mensen 
over de gebeurtenis? Hoe is dat voor jou?’ Er schieten tranen in Linda’s ogen als ze de vraag 
voorleest. “Het is heel moeilijk en kwetsend om mensen te horen praten. Ik ben erg

Saskia Paul  

Saskia is van huis uit coach 
gespecialiseerd in rouw- 
begeleiding. Momenteel  
werkt ze als vertrouwens- 
persoon in een bedrijf waar  
zij medewerkers begeleidt. 

©
 Daisy Luiten 

©
 D

ai
sy

 L
ui

te
n 

(JS
)



verdrietig voor wat de nabestaanden meemaken, tegelijkertijd kan ik niet vatten dat Kees 
dat heeft gedaan, dat hij een crimineel is. Het past niet in het plaatje. Ik was gelukkig. Ik 
hield van Kees. Dat gevoel is niet ineens over. Er zit geen uitknop op dat gevoel. Dat snappen 
mensen niet. Ze vinden dat ik hem steun als ik contact met hem heb. Ik vind dat heel lastig. 
Ik ben in de war en wil alles op een rij krijgen. Dat kost tijd. Mijn verstand zegt dat ik beter 
alleen verder kan gaan, maar mijn gevoel kan dat verdriet er nog niet bij hebben.”

Ze spelen verder. ‘Geloof jij erin dat jij het redt in je leven, nu je zoveel hebt meegemaakt?’ 
“Ja, als ik me goed voel. En nee zoals gisteren, toen heb ik hem gesproken.” Inmiddels 
spreekt ze Kees af en toe telefonisch. “Ik reageer heel bot op hem. Ik heb het idee dat ik niet 
verder kan met hem. Tegelijkertijd maakt het mij heel verdrietig om hem te moeten missen. 
Maar het vertrouwen is weg. Ik kan niet meer normaal doen sinds het gebeurd is.” Terwijl ze 
vertelt wordt ze zich ook bewust dat ze door het contact heel erg heen en weer wordt ge-
slingerd: “Als ik geen contact heb en met mijn eigen dingen bezig ben, voel ik mij de laatste 
tijd veel beter.” Het doet Linda goed om te zien dat ze, ondanks de situatie, ook weer goede 
momenten ervaart. 

Saskia en Linda over Ondersteboven 
Saskia: “De (vele) vragen van Ondersteboven hebben Linda geprikkeld om op een andere 
manier naar de situatie te kijken. Ook zijn er andere aspecten aan het licht gekomen, die 
een grote rol in haar onderbewuste hebben gespeeld. Hier heeft ze over na kunnen denken 
en we hebben erover gesproken. Ondersteboven heeft Linda een stuk op weg geholpen om 
met de situatie om te gaan. Het bordspel nodigde haar uit om naar haar gevoelens te kijken. 
Bovendien heeft ze meer inzicht gekregen in de diversiteit aan gevoelens die ze ervaart.” 

Linda: “Door telkens weer mijn verhaal te moeten doen tijdens de verhoren, en ook aan 
iedereen in mijn omgeving, ben ik vast komen zitten in een ‘standaard’ verhaaltje wat ik 
iedereen vertel. Het was een verademing om op een ander manier mijn verhaal te vertellen! 
Wat een mooie en bijzondere werkvorm.”
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Alle Sterren Van De Hemel - een nieuwe gezinssituatie na het 
overlijden van beide ouders 
De moeder van Bente (9 jaar) en Isabelle (11 jaar) is 6 maanden geleden plotseling overle-
den. Hun vader was al overleden 8 jaar geleden. Zij zijn wees geworden en opgenomen in 
het gezin van tante Jacqueline. Jacqueline is gescheiden en heeft 2 oudere kinderen die niet 
meer thuis wonen. Jacqueline is erg verdrietig vanwege het overlijden van haar zus en zij 
weet zich geen raad met de kinderen en vraagt daar mijn begeleiding bij. Bente is erg open, 
ze uit heel veel verdriet en vraagt veel aandacht. Isabelle daarentegen is erg gesloten en zit 
het liefst alleen op haar (nieuwe) kamer. 
 
Op verzoek van Jacqueline ben ik uitgenodigd om Alle Sterren Van De Hemel met het gezin te 
spelen. Allereerst is Isabelle erg terughoudend om zich maar enigszins te bemoeien met ons. 
Het spel wil ze wel even bekijken als ik kom, maar spelen wil ze in eerste instantie helemaal 
niet. Bente vindt de doos met de verschillende kleuren en gebruiksvoorwerpen erg mooi en 
interessant. Ik vertel over de pionnen als tranen, het gebruik van de praatstok en de verschil-
lende kaartjes met thema’s. Als Isabelle ziet dat er ook creatieve opdrachten bij zitten, wekt 
dit haar interesse. Ook de mapjes waarin je een kaartje kan doen, waar je op dat moment 
“geen zin in hebt”, bevalt goed. We besluiten te gaan spelen, en zeker ook de paarse  
opdrachtenkaartjes in te zetten.
 
Bij het spelen worden de verschillen in beleving en het uiten van emoties tussen de gezinsle-
den vanaf de eerste worp direct duidelijk. Jacqueline doet haar best zo gedoseerd mogelijk te 
vertellen waarbij haar emoties heftig zijn. Ook Bente zit veel te sniffen van verdriet bij het be-
antwoorden van de vraag ‘Wat vond je heel bijzonder op de begrafenis/crematie?’. Isabelle is 
blij als ze een opdracht krijgt waarbij ze mag tekenen. Dit maakt bij haar het vertellen erover 
ook los.  
 
Langzaam maar zeker wordt het hele heftige minder en kan Bente ook vertellen over ‘Wat 
helpt jou als je problemen hebt’. Isabelle hoort het stilletjes aan en leert nu beter haar zusje 
kennen, over hoe zij omgaat met haar verdriet. Verder horen beide zusjes ook wat (tante) 
Jacqueline vroeger voor leuke dingen heeft gedaan met haar zus, hun moeder. De pijn van 
het gemis is er wel maar wordt bespreekbaar. 

Pauline Stadhouders  

Pauline is orthopedagoog 
en rouwtherapeut. In haar 
praktijk De Levensboom Delft 
begeleidt zij kinderen, jonge-
ren en volwassenen rondom 
het thema verlies door ziekte, 
overlijden en/of scheiding.
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Op een geven moment trekt Isabelle de kaart: ‘Heb je nog spullen of foto’s van P?’ Zij 
schudt van nee, zij heeft niks van haar papa, wel van haar mama. Jacqueline beaamt dat en 
noemt een fotoalbum dat nog ergens moet zijn, van een vakantie van haar met haar zus en 
hun toenmalige mannen. Daar zitten foto’s in van hun vader, maar sinds haar scheiding zijn 
die ergens ver weg gestopt. Ze belooft de kinderen naar dit album op zoek te gaan.
 
De volgende keer als ik kom vertelt Isabelle enthousiast dat ze met elkaar het fotoalbum 
hebben bekeken. Er zijn hierdoor ook allerlei herinneringen bij Jacqueline losgekomen en die 
hebben ze met elkaar gedeeld. Ze hebben gehuild met elkaar vanwege de goede oude tijd 
die niet meer is, veel herinneringen opgehaald over de tijd erna toen de kinderen werden 
geboren, maar ook gelachen om de knickerbocker (pofbroek) die papa aan had op de foto.  
 
Pauline over de sessie met Alle Sterren Van De Hemel 
Alle Sterren Van De Hemel stimuleert een verbinding  tussen de familiedelen, tussen Bente 
en Isabelle, de zusjes, en tussen de zusjes en Jacqueline. Ze hebben gezien hoe de ander 
omgaat met haar verdriet en begrijpen elkaar daardoor beter. Ook nodigt het spel uit om 
over rouw en verlies met elkaar in gesprek te gaan. Jacqueline was eerst helemaal niet van 
plan om mee te doen. 
 
Dankzij het Alle Sterren Van De Hemel is naast het verlies van hun moeder ook het verlies 
van hun vader weer voelbaar geworden. Natuurlijk heel verdrietig maar wel goed voor het 
besef. Door het spel heeft het verdriet om papa er weer mogen zijn, en dit geeft de kinderen 
bevestiging. Ook heeft Jacqueline haar rol als tante en zus van en ook als schoonzus kunnen 
neerzetten en heeft zij daardoor voor de kinderen iets kunnen betekenen dat erg waardevol 
is.  Zelfs het verdriet om haar scheiding is nu bespreekbaar en dat is voor Jacqueline een 
opluchting. 
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Pauline Stadhouders, orthopedagoog & rouwtherapeut 
“Alle Sterren Van De Hemel, stimuleert een verbinding 
tussen mensen. Zeker als dit familieleden van elkaar 
zijn, kan dit veel teweeg brengen. Allemaal hebben ze 
verdriet en delen ze het gemis van dezelfde dierbare 
persoon, maar vanwege hun unieke relatie met die 
persoon en door een andere manier van omgaan met 
dit verdriet, zie ik vaak eerst een afstand naar elkaar 
toe. Na het spelen van Alle Sterren Van De Hemel zie ik 
meer toenadering.  

Ook nodigt Alle Sterren Van De Hemel uit om over rouw 
en verlies met elkaar in gesprek te gaan, omdat het heel 
speels en aantrekkelijk is. Het is niet alleen een prach-
tige werkvorm voor kinderen maar ook voor volwasse-
nen. Bij hen roept het vaak emoties en reacties op die 
op een diepere laag aanwezig zijn, maar verwaarloosd 
of lang ongezien zijn geweest.”



De inhoud van Ons Bestaan Op Een Bordje
In de speldoos van Ons Bestaan Op Een Bordje vind je alle spelmaterialen: 
-	het spelbord
-	een dobbelsteen en zandloper
-	een houten zonnetje met LED-theelichtje
-	een houten Indianenpraatstok
-	8 pionnen in de vorm van ‘tranen’ die symbolisch  
 	‘parels’ worden als mensen hun verhalen gaan delen
-	8 plastic mapjes (om kaartjes in te kunnen bewaren)
- een buidel met houten blokjes (extra spelelement)  
Ons Bestaan Op Een Bordje bevat een themaset naar keuze. Een themaset bestaat uit: 
-	 een kaartenbak met vragen en opdrachten  
- 	 een themaset map met daarin:  
		  -	 een themagerichte achtergrondinformatie 
		  -	 een themagerichte handleiding 
		  -	 een themagerichte kaart met geheugensteuntjes 
		  -	 afdekkaartjes 

De categorieën binnen de themasets
Ondersteboven bevat ca. 500 kaarten, Weg Van Elkaar en Alle Sterren Van De Hemel ca. 700. 
Deze kaarten zijn onderverdeeld in 8 categorieën, die enigszins verschillen per themaset: 
   	      Ondersteboven                             Weg Van Elkaar                 Alle Sterren Van De Hemel

©
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Marjolein Lauteslager, systeemtherapeut 
“Een prachtig spel, ziet er net zo mooi uit als z’n 
voorganger Alle Sterren Van De Hemel. Op een 
speelse manier heel snel de diepte in. Zeer compleet, 
mooie passende vragen.”
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Prijsinformatie via QR-code

https://onsbestaanopeenbordje.com/bestelpagina_oboeb_opties_3

Op deze pagina vind je  
de actuele prijzen.  

In deze gids worden geen 
prijzen vermeld vanwege 
het grote aantal verschil-
lende opties. 

  
 

Gevoelens 
 

Herinneringen 
 

Omgeving 
 

De gebeurtenis 
 

Wat nu?  
 

Verder op eigen kracht  

Welke plek heeft de  
gebeurtenis nu in jouw leven? 

Opdracht    

   
 

Gevoelens 
 

Herinneringen 
 

Omgeving 
 

Overlijden 
 

Begrafenis/Crematie 
 

Verder op eigen kracht  

Welke plek heeft P 
nu in jouw leven? 

Opdracht    

   
 

Gevoelens 
 

Herinneringen 
 

Omgeving 
 

De scheiding 
 

Gescheiden: wat nu?  
 

Verder op eigen kracht  

Welke plek heeft de  
scheiding nu in jouw leven? 

Opdracht    



Veelgestelde vragen - FAQ 
 
Hoelang duurt een sessie? 
Deze tool is geheel ontwikkeld voor jou als therapeut. Je kunt het inzetten afhankelijk van de 
hoeveelheid tijd die jij als therapeut hebt. Er zijn bovendien twee varianten van spelen:  
-	 Voor het bordspel kun je 45-90 minuten rekenen (afhankelijk van de lengte van jouw sessie  
  	 en het aantal deelnemers).  
-	 Voor het spelelement met de buidel heb je aan 10-15 minuten voldoende. Naar wens kun  
   	je er meer tijd aan besteden. 
 
Is het alleen voor kinderen? 
Nee. Ons Bestaan Op Een Bordje is niet alleen voor kinderen ontwikkeld. Het is ontwikkeld 
voor kinderen, jongeren én volwassenen. Veel volwassenen vinden het een fijn hulpmiddel 
om hun verhaal te kunnen vertellen en inzicht te verkrijgen. 

De vragenkaarten zijn bovendien dubbelzijdig gedrukt met aan één kant de vraag voor kinde-
ren van 6-12 jaar en aan de andere zijde de vraag voor 12+ ofwel jongeren en volwassenen. 
Zo begrijpen kinderen de vraag en is het niet kinderachtig voor jongeren en volwassenen. 

Daarnaast bevat Weg Van Elkaar, de themaset scheiding, specifieke vragen voor gescheiden 
ouder(s) en voor gescheiden volwassenen zonder kinderen.
 
Met hoeveel deelnemers kan ik Ons Bestaan Op Een Bordje tegelijk gebruiken? 
Ons Bestaan Op Een Bordje bevat 8 pionnen, dus in principe kun je het bordspel met 8  
deelnemers spelen. Eventueel kun je mensen een pion laten delen. In de speldoos vind je 
ook een buidel waarmee het spel in vereenvoudigde vorm gespeeld kan worden, dit kan ook 
goed in grotere groepen/gezinnen. Iedereen ontvangt een eigen vragenkaart die hij/zij mag 
beantwoorden. Zorg ervoor dat er voldoende tijd is zodat ieder zijn verhaal kan delen. 
 
Waarom kan het alleen onder begeleiding van een therapeut worden gespeeld? 
Ons Bestaan Op Een Bordje is speciaal ontwikkeld voor gebruik door therapeuten binnen een 
therapeutische setting. De vragen en opdrachten nodigen cliënten uit gevoelens, gedachten 
en zorgen te delen rond issues die spelen in hun leven. Het is de bedoeling dat jij, als thera-
peut, jouw cliënt in dit proces begeleidt. Cliënten zijn kwetsbaar hierin en de vragen kunnen 
veel oproepen. Het is van groot belang hier professioneel en respectvol mee om te gaan. 
Wij raden ten zeerste af deze tool mee te geven aan cliënten om zelf thuis te spelen. Dit kan 
problemen verergeren. 
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Graag!  
Scan de QR-code  
en deel de pagina met  
je collega.   
Of geef ze de link: 

Collega’s attenderen op deze tool?

onsbestaanopeenbordje.com/gids

https://onsbestaanopeenbordje.com/bestel-pagina


Ik vind de prijs best hoog voor een spelletje, hoe komt dat?  
Ons Bestaan Op Een Bordje is niet zomaar een spel, het is een zeer zorgvuldig ontwikkel-
de therapeutische tool. Er zit veel in. Het is niet alleen kwalitatief hoogstaand wat betreft 
materiaal, maar ook inhoudelijk. Omdat deze tool voor een beperkte doelgroep ontwikkeld 
is, worden er relatief weinig exemplaren gemaakt in vergelijking tot een gewoon bordspel. 
Hierdoor zijn de opstartkosten voor de productie veel hoger dan bij gewone bordspelen.

Christine Austin, Bereavement Support Worker uit Engeland werkt met de Engelse variant 
van Alle Sterren Van De Hemel (eerste originele tool van Daisy Luiten, rond overlijden). Zij is 
hier heel duidelijk over: “It’s amazing how opening up topics happens so quickly and natural-
ly. I think All the Stars Above is worth its weight in gold!” Gezien de soortgelijke reacties van 
therapeuten over Ons Bestaan Op Een Bordje geldt dat evenzeer voor deze tool. 
 
Kan ik Ons Bestaan Op Een Bordje alleen voor gezinnen gebruiken? 
Nee, je kunt Ons Bestaan Op Een Bordje met alle themasets ook individueel inzetten.  

Als therapeut weeg je af, per themaset en per situatie wat gewenst is. Zo kan Weg Van 
Elkaar in een lotgenotengroep heel fijn zijn en herkenning en erkenning opleveren. Onder-
steboven daarentegen adviseren wij niet zomaar in een groep te gebruiken in verband met 
secundaire traumatisering. Afwegingen hiervoor zijn uitgebreid in de bijgeleverde Handlei-
ding en Achtergrondinformatie omschreven. Daarnaast zijn er ook andere mogelijkheden, 
het spelen van Weg Van Elkaar met een samengesteld gezin bijvoorbeeld.  
 
Moet ik meespelen als ik Ons Bestaan Op Een Bordje individueel gebruik? 
Nee dat hoeft niet. Cliënten vinden het prima dit spel alleen te spelen. Vaak is het ons eigen 
gevoel van ‘in je eentje een bordspel spelen is raar’ of ‘dat hoort toch niet’ dat hier in de 
weg zit en soms voor ongemak zorgt. Als je het brengt als een spel dat speciaal is ontwikkeld 
voor mensen zoals zij die eenzelfde soort ervaring hebben meegemaakt vinden ze het prima. 

Kinderen kunnen het spel in het begin spannend vinden, dan kan het fijn zijn als je even met 
ze meespeelt. Eventueel kun je dan vragen beantwoorden vanuit je eigen ervaring als je die 
hebt en anders ervaringen die je van anderen gehoord hebt. Als ik iets over mijzelf vertel 
ben ik eerlijk in mijn antwoorden. Ik ben me echter wél bewust dat het om de ander draait 
en ik streef ernaar alleen iets te vertellen waar hij/zij iets aan heeft. Vaak wanneer ik mijn 
vraag voorlees en ik speel het met kinderen, geven zij al antwoord.

Linda Lawa, vaktherapeut beeldend  
“Geweldig spel, maakt op laagdrempelige manier 
alle aspecten die te maken hebben met scheiding 
bespreekbaar.”
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Prijsinformatie via QR-code

https://onsbestaanopeenbordje.com/bestelpagina_oboeb_opties_3

Op deze pagina vind je  
de actuele prijzen.  
 
In deze gids worden geen 
prijzen vermeld vanwege 
het grote aantal verschil-
lende opties. 



Hoe introduceer ik het bordspel bij mijn (volwassen) cliënten? 
Zelf vertel ik vaak bij een intake al kort over deze tools, dat ze speciaal zijn ontwikkeld voor 
mensen die iets ingrijpends hebben meegemaakt. Dat ik het spel regelmatig gebruik en dat 
mensen het fijn vinden om het te spelen en dat dit tot de mogelijkheden behoort.  

Een andere en eenvoudige manier om je cliënten kennis te laten maken met deze tool en 
één van de themasets is door tijdens een gewone sessie het spelelement met de buidel te 
introduceren. De buidel is nog meer laagdrempelig. Op deze manier kan je cliënt ook erva-
ren hoe Ons Bestaan Op Een Bordje (met de betreffende themaset) werkt.  
 
Bij welke gebeurtenissen kan ik de themaset Ondersteboven inzetten 
Ondersteboven is bruikbaar bij allerlei ervaringen die een grote impact kunnen hebben. De 
vragen nodigen cliënten op een fijne manier uit te vertellen over de ervaring, wat dat ook is. 

Voorbeelden van ervaringen waarbij Ondersteboven goed ingezet kan worden: gebeten of 
aangevallen zijn door een hond, een ongeluk hebben zien gebeuren of zelf meegemaakt, 
aanslagen of situaties hebben meegemaakt waarbij onbekenden overleden zijn, een woning-
brand, het verlies van een bedrijf of van bijvoorbeeld alle dieren in een bedrijf, het verlies 
van een baan, een gewelddadige overval, zinloos geweld, gepest worden, seksueel misbruik, 
etc. Daarnaast kan Ondersteboven gebruikt worden bij ogenschijnlijk kleine ervaringen, zoals 
een jaar doubleren op school of verhuizen, dit kan immers ook een grote impact hebben.  
 
Kan ik themaset Ondersteboven inzetten bij cliënten met nare ervaringen rond Corona?  
Ja dat kan zeer zeker. Ondersteboven kan veel betekenen voor mensen die door nare erva-
ringen rond Corona zijn vastgelopen. De vragen zijn zo gesteld dat cliënten uitgenodigd wor-
den te vertellen over hun ervaring, wat dat dan ook is. Als er echter een dierbare overleden 
is raden we de tool Alle Sterren Van De Hemel aan (zie volgende vraag).

Corona heeft grote impact gehad op veel levens op veel verschillende manieren:
- naasten die niet op bezoek mochten bij zieke dierbaren en die in onzekerheid verbleven
- familieleden die elkaar maandenlang niet mochten of konden zien 
- mensen die financieel in de problemen raakten (baanverlies of inkomstenverlies)
- mensen die (te) veel narigheid gezien hebben zoals werknemers in de zorg of in de uitvaart  
- mensen die naast hun drukke werk thuisonderwijs van de kinderen moesten regelen
- mensen die extra hard moesten werken en zichzelf voorbij zijn gelopen
- mensen die hun bruiloft niet konden vieren

Ingrid Peters, Orthopedagoge en Gz-psychologe 

“Ik ben echt heel enthousiast over Ons Bestaan Op Een 
Bordje met de themaset Weg Van Elkaar en met mij 
cliënten en collega’s. Het is een mooi spel dat prettig te 
gebruiken is bij kinderen en ex-partners.”
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- mensen die papa en mama werden waarbij papa niet bij de bevalling mocht zijn en/of  
  waarbij niemand op bezoek mocht komen 
Of een combinatie van factoren waarbij reeds belaste mensen soms ook voor kwetsbare 
anderen moesten zorgen. Voor verlies van gezondheid is nog een themaset in ontwikkeling.  
 
Kan ik de themaset Ondersteboven (ingrijpende gebeurtenissen) ook gebruiken voor  
scheiding of overlijden, want dat is allebei ook ingrijpend? 
Nee dat raden wij af. Om twee verschillende redenen: 

Scheiding  
Scheidingen zijn vaak complex. Weg Van Elkaar is zorgvuldig ontwikkeld en afgestemd op 
kinderen en volwassenen die een scheiding meemaken. Zo is nauwkeurig afgewogen welke 
vragen wel/niet gesteld kunnen worden in verband met loyaliteitsconflicten. De handleiding 
van Weg Van Elkaar bevat specifieke richtlijnen, het is essentieel om deze in acht te nemen. 
Dit loop je mis als je Ondersteboven gebruikt bij scheiding, met alle gevolgen van dien. 

Overlijden  
De dood van een dierbare raakt in ieders diepste ‘zijn’, het ligt heel gevoelig. De succesvol-
le tool en/of themaset Alle Sterren Van De Hemel zet dierbare overledenen op een mooie, 
respectvolle manier centraal. De overledene wordt (meestal) liefdevol herdacht, herinne-
ringen worden gekoesterd. Daarnaast is er de pijn en de vaak heftige gebeurtenis van het 
overlijden. In Ondersteboven wordt met name gesproken over ‘de gebeurtenis’. Dat maakt 
het afstandelijker voor nabestaanden. Daarnaast komt natuurlijk ook aan bod hoe de cliënt 
zijn leven nu leidt, in zijn omgeving.  

Andersom komt het trouwens wel voor dat Ondersteboven gebruikt wordt met een cliënt 
rond een ervaring in het hier en nu, waarbij ineens een onverwerkt verlies uit de kindertijd 
(overlijden van een dierbare of de scheiding van ouders) naar voren komt en mee blijkt te 
spelen in het emotionele proces van de cliënt. Afhankelijk van de impact die dit verlies heeft 
kun je overwegen om Alle Sterren Van De Hemel of Weg Van Elkaar hiervoor in te zetten.  
 
Past deze tool wel bij mijn werkwijze als therapeut?  
Jij bent de therapeut en jij blijft de regie houden tijdens het gebruik van deze tool net als tij-
dens iedere andere sessie. De vragen uit het spel openen het gesprek, maar jij blijft degene 
die interventies kan plegen of door kan vragen. Naarmate je de tool vaker gebruikt maak
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Foto’s  

De foto’s in deze gids zijn auteursrechtelijk beschermd 
en mogen niet voor andere doeleinden gebruikt
worden. Bij de foto’s staat de copyright-houder.  
Foto’s onder naam: © Daisy Luiten (JS) zijn gemaakt  
door Jessica Scholtes, van atelier Beeld en Ruimte, 
www.beeldenruimte.nl
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) je er ook meer je eigen ‘spel’ van. Er zijn verschillende manieren waarop je het kunt spelen. 

Naast praten kun je je cliënt bovendien de mogelijkheid bieden te tekenen of te schrijven. 
 
Kan ik het spel ook gebruiken als ik online werk?  
Ja, dat kan. De verdieping blijft. Bepaal hoe speels je het maakt (m.n. voor kinderen), bijv.: 
- Het spel bij jou klaar zetten en de cliënt zelf een dobbelsteen laten gooien. 
- De buidel gebruiken en de cliënt stop laten zeggen. 
- Alleen de kaartenbak bij je neerzetten en de cliënt een kleur laten kiezen. 
Jij leest de vraag voor en de cliënt beantwoord deze. Ook heb je de mogelijkheid de cliënt 
een opdracht te geven, evt. voor de volgende sessie. Bijvoorbeeld: teken het antwoord op 
deze vraag. Op deze manier kan de cliënt ook in de tussentijd actief bezig met het proces. 
 
Kan ik het wel? 
Als je besluit de tool te kopen ontvang je toegang tot een Quick Start Video, een mini work-
shop met de belangrijkste punten om te kunnen starten, na het lezen van de handleiding 
en achtergrondinformatie kun je dan starten. Het kan echter zijn dat je het spannend vindt 
de tool te gaan gebruiken tijdens sessies met je cliënt. Als dat het geval is raad ik je aan een 
live workshop te komen volgen, want het zou jammer zijn als deze tool in je kast ‘niets staat 
te doen’. Tijdens een workshop spelen we de tool samen, hoor je praktijkvoorbeelden en ga 
je met collega therapeuten oefenen. Therapeuten die de workshop volgden, gaan na afloop 
enthousiast naar huis en zijn gedreven om de tool direct in de praktijk te gebruiken. 
 
Kan ik kiezen welke themaset ik bestel bij Ons Bestaan Op Een Bordje? 
Ja. Wij vinden het belangrijk dat jij vrij bent in deze keuze. Dit biedt jou als therapeut de mo-
gelijkheid om deze tool af te stemmen op jouw doelgroep of specialisatie. Als je Ons Bestaan 
Op Een Bordje bestelt kun je aangeven welke themaset je wilt. Op dit moment is de keuze:  
Weg Van Elkaar - themaset scheiding 
Ondersteboven - themaset ingrijpende gebeurtenissen 
Alle Sterren Van De Hemel - themaset overlijden 
 
In de toekomst willen we dit uitbreiden met: 
Uit Alle Macht Weer In Je Kracht - themaset verlies van gezondheid



Van ontwikkeling tot productie                                                     4 oktober 2021  
Vanaf 2015 was Daisy Luiten ruim 4 jaar bezig met het ontwikkelen, testen en aanpassen van 
Ons Bestaan Op Een Bordje, Weg Van Elkaar en Ondersteboven. Vele ervaringsdeskundigen 
en therapeuten hebben geholpen middels het geven van feedback en/of het testen van de 
tools: Dank jullie wel!  
De 1,5 - 2 jaar die daarop volgde heeft Daisy zich ingezet de productie te realiseren, door 
onder andere het voorbereiden en de start van de voorverkoop. De voorverkoop bleek een 
succes: er was voldoende animo om de tools op de markt te brengen! Vele enthousiaste 
therapeuten en coaches hebben met hun bestelling de productie van Ons Bestaan Op Een 
Bordje helpen realiseren: Dank jullie we!  

Verkrijgbaar vanaf november 2021  
Het eerste spel is inmiddels van de pers gerold. Daisy heeft het onlangs in ontvangst mogen 
nemen. Het ziet er super mooi uit! November 2021 zullen alle tools klaar zijn en vanaf dan is 
de tool leverbaar! 
 
Bestellen  
Wil jij ook met Ons Bestaan Op Een Bordje werken in je praktijk? Bestel NU!   
Bij Ons Bestaan Op Een Bordje bestel je je themaset(s) naar keuze: 
- Weg Van Elkaar en/of  
- Ondersteboven en/of 
- Alle Sterren Van De Hemel   
Je kunt rekenen deze voordelen: 
- Eén jaar gratis vermelding op de verwijslijst op www.daisyluiten.nl 
- Gratis Quickstart video workshop 
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Indien je deze gids  
hebt uitgeprint:   
Scan de QR-code  
om te bestellen of voor 
meer informatie.   
Of bezoek: 

Bestelinformatie via QR-code

onsbestaanopeenbordje.com/bestel-pagina

Klik hier om de tool te bestellen 
en voor meer informatie

https://onsbestaanopeenbordje.com/bestel-pagina
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Aan de slag!

Wil je meteen aan de slag? 
Print deze vragenkaarten,  
knip ze uit en laat je cliënt ze 
beantwoorden. Dit kan monde-
ling, maar ook via een tekening. 

De vragen links komen uit  
Weg Van Elkaar (themaset 
scheiding), de middelste rij 
komt uit Ondersteboven (the-
maset ingrijpende gebeurtenis-
sen) en de vragen rechts komen 
uit Alle Sterren Van De Hemel 
(themaset overlijden van een 
dierbare). 


